
 سمانه آزاد

ب��ا معلم��ى در س��ال   طاه��ره طاهری��ان، كارش را 
1355 به‌عن��وان معل��م ورزش آغ��از ک��رد. وی پ��س 
از آن مس��ئولیت‌هایى مانن��د مس��ئول تربیت‌بدن��ی 
دخت��ران منطقۀ یک تهران، مس��ئول ژیمناس��تیك 
و كوه‌ن��وردى دخت��ران دانش‌آم��وز كش��ور و معاونت 
سازمان تربیت‌بدنی را تجربه كرده است. او كه اكنون 
عضو هیئ��ت علمى دانش��كده تربیت‌بدن��ی و علوم 
ورزش��ى دانش��گاه آزاد اسلامى اس��ت در گفت‌وگو با 
رشد تربیت‌بدنی از دغدغۀ خود یعنى تقویت جایگاه 
ورزش دخت��ران دانش‌آموز س��خن گفت. ب��ه اعتقاد 
وى، امروزه ورزش دختران در آموزش‌و‌پرورش جایگاه 
مطلوبى ندارد و براى احیاى این جایگاه باید ساختارى 
قدرتمند ایجاد كرد. او همچنین معتقد اس��ت در این 
بره��ۀ زمانى برنامه‌ری��زى تربیت‌بدنی باید بر‌اس��اس 
علائق و نیازهاى دانش‌آموزان باشد تا جذابیت كافى 
را براى آن‌ها داش��ته باشد. به این ترتیب، ورزش دیگر 
نه درس��ى از درس‌هاى دورۀ تحصیل در مدرسه بلكه 

درسى براى همه دوران‌هاى زندگى خواهد بود.

٭٭٭٭

ش��اید بهتر باش��د براى ش��روع گفت‌و‌گو به 
این موض��وع بپردازیم كه اساس��اً چرا این‌قدر 
می‌ش��نویم که ورزش برای دختران از اهمیت 

بیشتری برخوردار است؟
دخت��ران به‌خص��وص در دورۀ بل��وغ منزوی‌تر و 
در نتیج��ه کم‌تحرک‌ت��ر می‌ش��وند. در دوره‌اى كه 
خان��م مهین فرهادی‌زاد مدی��رك‌ل ورزش دختران 
آموزش‌و‌پرورش بودند، تحقیقی انجام شد که طی 
آن متوجه شدیم عدم‌تحرک باعث ایجاد مشکلاتی 
در بدن دختران ش��ده است. مثل خمیدگی پشت 
ک��ه در اث��ر نشس��ت‌های طولانی‌م��دت به‌وج��ود 
می‌آید. ب��ا توجه به نتایج این تحقیق بود که طرح 
س��ه س��اعت ورزش در م��دارس راهنمایی مطرح 
ش��د. ب��ه ی��اد دارم در آن تحقیق وقت��ی از بچه‌ها 
می‌پرس��یدیم ک��ه در زن��گ ورزش چ��ه می‌کنند، 
می‌گفتند می‌نشینیم و صحبت می‌کنیم. این‌کار 
عواقب س��وء دارد. نتایج این تحقیق نگران‌کننده 

بود.
جال��ب اس��ت ک��ه در نتیج��ۀ تحقیقی ک��ه روی 
دخت��ران دبیرس��تان‌های تخصص��ی تربیت‌بدنی 

گفت و گو 
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انج��ام ش��د، متوج��ه ش��دیم آن‌ها هم مش��کلات 
زیادی دارند یعنی در جامعۀ ورزشی‌مان یا حداقل 
کس��انی که به ورزش علاقه‌مند بودند بیش از 67 
درصد مش��کل داشتند که ناش��ی از کم‌تحرکی در 
دوره‌های قبل بود. لذا دختران به‌دلیل موقعیت و 
شرایط سختی که زنان طی می‌کنند نیاز بیشتری 
به ورزش دارند اما متأس��فانه ما هنوز هم نسبت به 

ورزش کم‌توجهی می‌کنیم. 
 به‌ه��ر ح��ال دخت��ران ازدواج می‌کنن��د، دوران 
بارداری را پشت‌س��ر می‌گذران��د و زایمان خواهند 
داشت پس قطعاً نیاز به تحرک و سلامتی بیشتری 
دارن��د. بنابرای��ن اگر گفته می‌ش��ود دخت��ران نیاز 
بیش��تری به ورزش دارند به‌دلی��ل موقعیت خاص 
آن‌ها و دوران خاصی اس��ت ک��ه طی می‌کنند و به 

موجب آن‌ها نیاز به بدن قوی و سالم دارند. 

حال با این وضع، جایگاه تربیت‌بدنی دختران 
را در آموزش‌و‌پرورش چگونه می‌بینید؟

فکر می‌کن��م ورزش دختران دانش‌آموز وضعیت 
خوب��ی ن��دارد. ی��ک مش��کل اساس��ی در ورزش 
دخت��ران دانش‌آم��وز ای��ن اس��ت ک��ه باور ب��ه این 
موضوع مهم به‌خص��وص در میان مدیران مدارس 
نیس��ت. وقت��ی س��اعت ورزش ب��رای مدی��ران در 
اولویت نباشد از آن حمایت نمی‌کنند. همان‌طور 
که یک مدیر س��عی می‌کند تمام مسائل مدرسه را 
ح��ل کند، وظیفه دارد که مس��ائل ورزش دختران 
را ب��ا توجه به محدودیت‌هایش��ان ح��ل کند. چون 
دخت��ران محدودیت‌ه��ای زی��ادی در پرداختن به 
ورزش دارند. این یک موضوع کلی و راجع به همۀ 
کش��ور اس��ت که البته در شهرس��تان‌های کوچک 
ای��ن مش��کل به مرات��ب بیش��تر اس��ت. از آنجا که 
بعضی از ورزش‌ها با پوش��ش کام��ل برای دختران 
عملی نیس��ت باید مدیران بتوانند فضای مناسب 
و پوشیده‌ را فراهم کنند که بچه‌ها با لباس ورزشی 
مناس��ب فعالیت کنند. اما اگر باور وجود نداش��ته 
باشد مدیر خود را موظف نمی‌داند که برای ساعت 

ورزش اهمیتی قائل شود. 
به‌نظر من عدم باور به ضرر معلمان ورزش است. 
البته این مس��ئله عمومی نیس��ت و شاید برخی از 
م��دارس به‌ص��ورت اس��تثنایی از ورزش حمای��ت 
بیشتری کنند. معمولًا معلمان ورزش گله‌مندند که 
س��اعت ورزش جدی گرفته نمی‌شود و با شرایطی 
که مدارس دارند امکان فعالیت نیست. به هر حال 
ورزش فعالیتی پر سرو‌صداست و با سکوت عملی 

نیست اما محدودیت‌های مدرسه این فرصت را به 
معلم ورزش نمی‌دهد. ش��اید آخرین برنامه‌ای که 
مدیران مدارس می‌نویس��ند، ورزش باشد. معمولًا 
ساعت‌های نامناسب و بدون توجه به علاقه‌مندی 
بچه‌ها این زنگ تعیین می‌ش��ود. در حالی‌که همۀ 
مدارس می‌بایست حتماً اول وقت فعالیتی را برای 

ورزش در نظر بگیرند. 
م��ن معتقدم چون در این زمین��ه عدم باور وجود 
دارد و در م��دارس دختران��ه م��ا ورزش موضوع��ی 
ن��دارد.  ه��م  مطلوب��ی  نیس��ت، جای��گاه  ج��دی 
به‌نظ��رم ای��ن ن��گاه ب��ه ورزش دخت��ران در وزارت 

آموزش‌و‌پرورش باید تغییر کند. 

علاوه بر ن��گاه ب��ه ورزش، امکانات هم بحث 
مهم��ی اس��ت. طرح‌ه��ای زی��ادی پیرام��ون 
ورزش در آموزش‌و‌پرورش و مدرس��ه‌ها در حال 
اجراس��ت. فك��ر مك‌ىنید چقدر ای��ن طرح‌ها 

مؤثر بوده‌اند؟
بهتر است اصلًا ببینیم آیا در اجرای این طرح‌ها 
موف��ق بوده‌ای��م؟ مثلًا طرح ش��نا. بای��د بدانیم در 
ط��ول س��ال چق��در بچه‌ه��ا را در اختی��ار داریم؟ 
چقدر استخر داریم و چقدر توانستیم شنا آموزش 
دهیم؟ آیا بازدۀ کارمان با هزینه‌هایی که کرده‌ایم 
هم‌خوان��ی دارد؟ بای��د این‌ها را پیگی��ری و دنبال 
کرد. وقتی از یک طرح در آموزش‌و‌پرورش صحبت 
می‌کنی��م، جامعۀ م��ا فقط مناطق یک و دو و س��ه 
تهران نیس��ت بلکه همۀ کشور اس��ت. باید ببینیم 
چقدر امکانات داریم تا در اختیارش��ان قرار دهیم. 
به یاد دارم وقتی معاون س��ازمان تربیت‌بدنی بودم 
ب��ه وزیر وق��ت پیش��نهاد دادم که هنگام س��اختن 
مدرسه‌ها، محلی را برای ورزش دختران در مدرسه 
در نظر بگیرند تا دختران بتوانند با لباس مناس��ب 
ورزش و فعالی��ت کنن��د و ب��ه ای��ن ترتیب س��اعت 
ورزش برایش��ان جذابیت داش��ته باش��د. ایش��ان 
گفتند با توجه به اینکه هنوز مدارس س��ه ش��یفته 
داری��م ورزش برایم��ان اولویت ندارد. ام��ا به‌نظرم 
نبای��د به این دلیل ورزش را ج��دی نگیریم. همان 
زم��ان که خیرین م��دارس زیادی را س��اختند باید 
بخشی از مدرسه مانند زیرزمین را طوری طراحی 
می‌کردند ک��ه دخت��ران بتوانند در آن ب��ه فعالیت 
بپردازن��د اما ای��ن اتفاق نیفتاد. پس��ران به راحتی 
می‌توانند فعالیت ورزش��ی داش��ته باشند اما برای 
دخت��ران وضع این‌گونه نیس��ت و آموزش‌و‌پرورش 

باید در این زمینه تلاش کند. 

اگر گفته 
می‌شود دختران 

نیاز بیشتری 
به ورزش دارند 
به‌دلیل موقعیت 

خاص آن‌ها و 
دوران خاصی 
است که طی 
می‌کنند و به‌ 

موجب آن‌ها نیاز 
به بدن قوی و 

سالم دارند
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ش��اید بهتر باشد به این نكته هم اشاره كنیم 
ك��ه در ه��ر ک��دام از مقاطع تحصیل��ی، درس 
تربیت‌بدنی باید چه ویژگی‌هایی داشته باشد؟ 

و آیا اكنون این ویژگ‌ىها را م‌ىبینیم یا نه؟
در دورۀ ابتدایی به‌خصوص پایه‌های اول تا سوم 
باید بر فعالیت‌های پایه تمرکز کرد. یعنی مهارت‌ها 
و حرکات بنیادی، جابه‌جایی، غیر جابه‌جایی و... 
فعالیت‌های��ی مانند لی‌لی ک��ردن، دویدن، پرتاب 
ک��ردن، درس��ت راه رفتن، غل��ت زدن در این دوره 
بای��د آم��وزش داده ش��ود. در این مقط��ع مهارت، 
آموزش داده نمی‌ش��ود و بیشتر در حیطۀ عاطفی 
و انگیزش��ی فعالی��ت می‌کنی��م كه منظ��ور از آن، 
ایجاد انگیزه، لذت بردن و ش��اد بودن است. البته 
متأسفانه اکنون بسیاری از دانشجویان ما هنوز در 
همین حرکات بنیادی مشکل دارند چون در دوره 
ابتدای��ی ای��ن حرکات تمرین نش��ده اس��ت. اصلًا 
ورزش از پایه‌های اول تا سوم ابتدایی حذف شده 
اس��ت و این زنگ به‌وس��یلۀ معلم‌های درسی‌شان 

اداره می‌شود. 
در پایه‌ه��اى چه��ارم، پنج��م و شش��م تمری��ن و 
تک��رار فعالیت‌های پای��ه و آموزش مه��ارت مطرح 
اس��ت. همان‌طور ما کارهای پایه در دورۀ ابتدایى 
را از طری��ق ب��ازی انج��ام می‌دهی��م در آم��وزش 
مه��ارت هم ب��ه همین ش��کل عم��ل مك‌ىنیم. در 
دورۀ راهنمای��ی و آغاز دبیرس��تان علاوه بر این‌ها، 
حیط��ۀ روان‌‌حرکت��ی، مهارتی ه��م خیلی اهمیت 
دارد. بع��د از حیطۀ مهارتی، به حیطۀ ش��ناختی و 
دانش‌افزایی وارد می‌ش��ویم و اطلاعات تخصصى 
را ارائ��ه می‌کنیم. در ای��ن دوره، دانش‌آموزان را به 
کلوپ‌های تخصصی می‌فرستیم تا بتوانند به‌طور 
تخصصی س��ه روز در هفته، رش��تۀ خ��ود را تمرین 
کنن��د. موض��وع اس��تعدادیابی ه��م در همین‌جا 

مطرح می‌شود.
ام��ا م��ا از ای��ن موضوع��ات در پایه‌ه��ا و مقاطع 
مختل��ف غافلی��م و بع��د م‌ىخواهی��م در مقاط��ع 
بالات��ر مهارت‌ه��ا را به بچه‌ها آم��وزش دهیم بدون 
آنك��ه مهارت‌هاى پای��ه را آموخته باش��ند. به‌نظرم 
بای��د در مدارس ب��ه ورزش به‌عنوان یك نیاز جدى 
پرداخته ش��ود. ما نیاز داریم كه در پایه‌هاى اول تا 
سوم ابتدایی، معلمان ورزش فعالیت‌هاى پایه را با 
بچه‌ها تمرین كنند. بس��یارى از دانشجویان ما از 
این موضوع ناراحت‌اند كه در مدرسه ورزش جدى 
گرفته نم‌ىشده است؛ ساعت ورزش پربار نبوده و 

آموزش‌هاى لازم را در آن ساعت ندیده‌اند. 
البته من منكر خدمات معلمان نیستم. بسیارى 
از معلم��ان ج��دى در ای��ن زمین��ه كار مك‌ىنن��د. 
مدارس��ى هس��تند كه در این زمینه فعالیت‌هایى 
دارند و قطعاً آقاى حمیدى و همكارانش��ان در این 

زمینه طرح‌ها و برنامه‌هایى دارند. 

فکر می‌کنید برای تقویت جایگاه تربیت‌بدنی 
دختران باید چه کرد؟

دخت��ران  تربیت‌بدن��ی  کل  ادارۀ  بره��ه‌ای  در 
دانش‌آم��وز زی��ر نظ��ر معاون��ت پرورش��ی فعالیت 
مك‌ىرد. ای��ن نهاد اعتبار و ام��کان برنامه‌ریزیِ دو 
معاون به همراه کارشناس��انی را در اختیار داشت. 
این س��اختار قوی ب��ه ورزش دانش‌آم��وزان دختر 
کمک می‌کرد. وقتی این ساختار ضعیف می‌شود یا 
از بین می‌رود، وقتی امکان فعالیت زنان در جامعۀ 
ورزشی دانش‌آموزى نیس��ت، وقتی برنامه‌ریزان و 
تصمیم‌گیران مردان هستند در حالی‌که مشکلات 
دخت��ران دانش‌آموز را فقط خ��ود معلمان ورزش و 
زنان می‌توانند حل کنند، وضعیت ورزش دختران 
مطل��وب نخواهد بود. اگر فعالی��ت این نهاد ادامه 
پیدا می‌کرد ورزش دختران ش��رایط بس��یار خوبی 
پی��دا می‌ک��رد. م��ن به‌عنوان کارش��ناس ورزش��ی 
اعتق��اد دارم، دوره‌ای که خان��م مهین فرهادی‌زاد 
مدی��رکل ورزش دخت��ران آموزش‌و‌پ��رورش ب��ود، 
بهتری��ن دوره ورزش دانش‌آموزی بود. در آن زمان 
مس��ابقات و دوره‌هایی برای معلمان ورزش برگزار 
می‌شد که سطح دانش‌‌شان را ارتقا می‌داد. یعنی 
ش��رایطی بود که زن��ان تصمیم می‌گرفتن��د، اجرا 
می‌کردند و حمایت می‌شدند. به این ترتیب سطح 
کاری‌ش��ان را ارتقا دادند و در حد یک ادارۀ کل به 
رش��د ورزش دانش‌آموزی خیلی کمک کردند. اما 
متأسفانه الان این ساختار گرفته شده است. زنان 
در تصمیم‌گیری مش��ارکتی ندارند. مدیریت را در 
بخش ورزش دانش‌آموزی از زنان گرفتیم و اولویت 
مدیران هم درس‌های تئوری اس��ت. گرچه در این 
میان برخی مدارس )معمولًا غیرانتفاعی( هستند 
که امکان��ات دارند و می‌توانند ب��ه ورزش بپردازند 
ام��ا اس��تثنا هس��تند ول��ی موض��وع م��ا دختران 
دانش‌آموز کل کشور است. به‌نظر من براى تقویت 
جای��گاه تربیت‌بدنی دختران باید س��اختار ورزش 
دخت��ران ق��وی و ادارۀ کل تربیت‌بدن��ی دخت��ران 
دانش‌آموز احیا ش��ود. اگ��ر اعتقاد ب��ه برگرداندن 

بچه‌ها نیاز دارند 
هر روز 30 دقیقه 
فعالیت كنند و 
هفته‌ای سه‌روز 
هم به كلوپ‌های 
تخصصی بروند 
و در رشته‌های 
تخصصی فوق 
برنامه تمرین 
داشته باشند
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این س��اختار ندارند، بررس��ی کنند که طرح‌هایی 
که اجرا کرده‌اند چقدر موفق بوده؟ بر این اساس، 
س��اختارهایی که موف��ق بوده‌اند، تقوی��ت کنند و 

کاری را که ضعف ایجاد کرده است، تکرار نکنند.

به‌نظ��ر م‌ىآی��د ن��گاه بای��د در خانواده‌ها هم 
اصلاح ش��ود، یعن��ی جامعه هم بای��د طلبکار 
س�المتی و ورزش و تح��رک فرزن��د خ��ود در 
مدرسه باشد. خانواده‌ها را چطور باید حساس 

کرد؟
باید به آن‌ها آموزش داده ش��ود و در این موضوع 
نق��ش رس��انه‌ها خیلی مهم اس��ت. وقت��ی چنین 
خط��ری ب��رای دانش‌آم��وزان دخت��ر هس��ت باید 
جامع��ه را نس��بت ب��ه آن اگاه کرد. گرچه بخش��ی 
از این بی‌توجهی نس��بت ب��ه تربیت‌بدنی دختران 
متوجۀ آموزش‌و‌پرورش اس��ت اما آموزش‌و‌پرورش 
به تنهای��ی نمی‌تواند ای��ن کار را انجام دهد. همه 
با هم باید مش��ارکت داشته باش��ند. در رسانه‌های 
م��ا چقدر زنان و دختران را متوجه خطر کم‌تحرکی 
می‌کنند؟ اصلًا چنین آموزش��ی نیست و در رابطه 
ب��ا ورزش زن��ان به‌جز پخش خب��ر ورزش قهرمانی 
خبر دیگری نمی‌بینید. باید به مردم آموزش داده 
ش��ود که اگر فرزندش��ان فعالیت ورزش��ی نداشته 
باش��د دچ��ار چه مش��کلاتی می‌ش��ود. پ��س باید 
خانواده‌ه��ا را نس��بت به این مس��ئله نگ��ران کرد. 
بن��ای همۀ ای��ن آموزش‌ها هم مهده��ای کودک و 
پیش‌دبستانی‌هاس��ت. اگر در این دوره‌ها اهمیت 
ورزش را ب��ه بچه‌ها گوش��زد کنی��م ورزش در متن 
زندگی‌شان قرار می‌گیرد. در دنیای امروز موضوع 
ورزش برای تأمین س�المتی مطرح است. جوامع 
پیش��رفته به‌خصوص اروپا ورزش را در مدرس��ه یاد 
می‌دهن��د به‌طوری‌ک��ه به‌صورت یک ض��رورت در 
زندگی‌ش��ان ادام��ه پی��دا کند و ه��ر روز 30 دقیقه 

ورزش کنند.
ب��ه  زمین��ه  ای��ن  در  می‌توانن��د  رس��انه‌ها 
آموزش‌و‌پ��رورش و وزارت ورزش و جوان��ان کم��ک 
کنن��د. همان‌طور که دربارۀ راهنمایی و رانندگی و 
صرفه‌جویی آموزش داده می‌شود، باید در این‌باره 
ه��م ب��ه خانواده‌ها و بچه‌ه��ا آم��وزش داد. اكنون 
بیش��تر اخبار صدا و س��یما و مطبوعات مربوط به 
فوتبال و حاش��یه‌های آن است. یعنی به هیچ‌وجه 
کار توسعه‌ای صورت نمی‌گیرد. اگر کار توسعه‌ای 
باشد و به خانواده‌ها هش��دار دهند که کم‌تحرکی 

دخت��ران آس��یب‌زننده اس��ت قطع��اً توجه نش��ان 
خواهند داد و از مدرس��ه می‌خواهند که به اندازۀ 

دیگر درس‌ها به ورزش اهمیت دهند. 
درس خوان��دن و نم��رۀ خوب‌ داش��تن هم هیچ 
مغایرت��ی با ورزش ندارد. اتفاقاً اگر به فعالیت‌های 
ب��ود و  ورزش��ی بپردازن��د کمک‌دهن��ده خواه��د 
ش��رایط بهتری برایشان ایجاد خواهد شد. ما باید 
ای��ن ب��اور را در همه ایج��اد کنیم که ب��رای تأمین 
سلامتی‌ش��ان نیاز به ورزش دارن��د. در آن صورت 
به‌طور خودانضباط ه��ر روز تا پایان زندگی ورزش 

می‌کنند.

 به نقش معلم��ان بپردازیم. با وجود ضرورت 
تغییر نگاه به ورزش و نیز وجود امكانات، نقش 

معلمان هم انكارناپذیر است.
بله. نقش معلم كه در واقع مدیر كلاس محسوب 
م‌ىشود، بسیار مهم است. معلم باید با وجود همۀ 
ق باشد  مشكلات شغلش را باور داشته باشد. خّال
و ب��ا محدودیت‌هایى ك��ه دارد، بتواند در ش��رایط 
تغییر ایجاد كند و از حداقل امكانات حداكثر بهره 

را ببرد و به نتیجه برسد. 
معل��م بای��د ب��ه علائق، 

انگی��زۀ  و  تمای�الت 
كند؛  توجه  بچه‌ها 

خود  برنامه‌ریزى 
مبن��اى  ب��ر  را 
علاق��ۀ بچه‌ه��ا 
و  ده��د  ق��رار 

معلم باید به 
علائق، تمایلات و 

انگیزۀ بچه‌ها توجه 
كند؛ برنامه‌ریزی 
خود را بر مبنای 
علاقه‌های بچه‌ها 

قرار دهد و 
حتی آ‌ن‌ها را در 

برنامه‌ریزی ورزشی 
شریك كند
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حتى آ‌ن‌ها را در برنامه‌ریزى ورزشى شریك كند.
س��لیقه دختران امروز با ده سال پیش فرق كرده 
اس��ت. باید به نیازها و علاقه‌هاى امروزشان توجه 
داش��ت، پس نقش معلم خیلى مهم اس��ت. معلم 
م‌ىتواند شرایط مدرسه را به‌گونه‌اى تغییر دهد كه 
دانش‌آموزان از س��اعت ورزش لذت ببرند و نتیجۀ 
رضایت‌بخش��ى داش��ته باش��ند. معلمى كه شغل 
معلمى را دوس��ت ن��دارد معلم مفی��دى در فضاى 
تعلیم‌و‌تربیت و در بخش ورزش نیست. پس نقش 
معلم در ایجاد انگیزه در بچه‌ها، توجه خانواده‌ها و 
دعوت از آن‌ها مهم اس��ت. یعنى در كنار رسانه‌ها، 
معلم��ان هم باید آگاه‌ىبخش��ى كنن��د و آموزش 

دهند. 
یىك از حسن‌هایى كه معلمان ورزش دارند این 
اس��ت كه همیشه در میان بچه‌ها مقبولیت دارند. 
چ��ون فضایى ك��ه بچه‌ها ب��ا او برخ��ورد مك‌ىنند 
فضاى ش��ادى اس��ت. از این‌رو نزدیىك بس��یارى 
در رابط��ه با این معلمان و دانش‌آموزان هس��ت به‌ 
همین دلیل حرف‌ش��نوى از معل��م ورزش دارند. 
در عین حال متأس��فانه یىك از مش��كلات ورزش 
دانش‌آم��وزى خ��ود معلم��ان هس��تند. برخ��ى از 
معلمان كار و فعالی��ت تربیتى خود را باور ندارند. 
گوناگ��ون  ابع��اد  در  را  بچه‌ه��ا  ورزش  معلم��ان 
تربی��ت مك‌ىنند و كارش��ان تنها آم��وزش مهارت 
نيس��ت. در كن��ار آن، وقتى در یك ب��ازى به آن‌ها 
مس��ئولیت م‌ىدهی��م اعتماد‌به‌نفس و احس��اس 
مس��ئولیت‌پذیرى را در آن‌ها تقویت مك‌ىنیم. در 
واقع در آن‌ها تغییر ایجاد مك‌ىنیم. فضاى ورزش 
فضایى اس��ت كه معل��م هم خیلى زود نس��بت به 
بچه‌ها ش��ناخت پی��دا مك‌ىند و ه��م م‌ىتواند در 
آن‌ه��ا تغیی��ر ایج��اد كند، چ��را كه به‌دنبال رش��د 
جس��مانى، روحى، فك��رى، عاطف��ى، اخلاقى و 

اجتماعى دانش‌آموزان است. 

ی��ك معلم تربیت‌بدنی خوب ب��راى دختران، 
باید چه ویژگ‌ىهایى داشته باشد؟

نخس��ت اینكه باید ش��غل خ��ود و نی��ز بچه‌ها را 
دوس��ت داش��ته و انگیزه‌هاى كارى داشته باشد. 
وقتى این ویژگ‌ىها را داش��ته باشد به‌دنبال تغییر 
و تربیت و نگران تربیت‌ش��ان اس��ت. باید با متربى 

ارتباط نزدیك داش��ته باشد. اگرچه در كنار تلاش 
مربی، طلب متربى هم مهم اس��ت اما نقش معلم 
اینج��ا خیلى مهم اس��ت. معلم بای��د به‌گونه‌اى در 
بچه‌ه��ا انگیزه ایجاد كند ك��ه بچه‌ها طالب ورزش 
ش��وند. ظاه��ر، لباس ‌پوش��یدن و رفت��ار معلم هم 
تأثیرگ��ذار اس��ت. اگر بخواهی��م در بچه‌ه��ا تغییر 
ایجاد كنیم باید خودمان اهمیت لازم را به كارمان 

بدهیم و به معناى واقعى الگو باشیم.

به نظرتان داش��تن مدارج علمى بالا تأثیرى 
در بهبود فعالیت‌هاى معلمان ورزش دارد؟

ك��ه  دارن��د  ب��اور  را  معلم��ى  بچه‌ه��ا  ببینی��د! 
توانای‌ىهای��ش را ببینن��د. بچه‌ه��ا بای��د بدانند كه 
معلمش��ان هم دانش و هم مهارت بالایى دارد. در 
این‌ صورت قطعاً یادگیرى و تربیت انجام م‌ىشود. 
ب��ا توج��ه ب��ه اینك��ه ام��روزه دسترس��ى بچه‌ها به 
اطلاعات روز دنیا باعث ش��ده ورزش را بشناسند، 
معلم��ان ورزش ه��م بای��د دانش و مه��ارت خود را 
در ای��ن زمینه افزایش دهند ت��ا بچه‌ها آن‌ها را باور 

كنند. 

ب��ا توجه ب��ه ویژگ‌ىهاى این عص��ر كه بچه‌ها 
بیشتر با رایانه س��رگرم‌اند، فكر مك‌ىنید چند 

ساعت ورزش در هفته مطلوب است؟
ام��روزه بچه‌ه��ا دائ��م م‌ىنش��ینند و از كامپیوتر 
اس��تفاده مك‌ىنند. حتى باز‌ىهایش��ان هم بازى 
ورزش��ى و در همۀ ابعاد نیست. اخلاقى، ذهنى، 
اجتماعی، جس��مى و فكرى نیس��ت. چ��ون تنها 
ورزش اس��ت كه همۀ این‌ها را با ه��م دارد. با این 
وضعی��ت، بچه‌ه��ا نی��از دارن��د ه��ر روز 30 دقیقه 
فعالیت كنند و هفته‌اى س��ه روز هم به كلوپ‌هاى 
تخصص��ى برون��د و در رش��ته‌هاى تخصصى فوق 
برنامه تمرین داش��ته باش��ند. ببینی��د! ورزش یك 
موض��وع س�المتى و آموزش��ى ب��راى تم��ام عم��ر 
اس��ت. این موض��وع باید در فض��اى دانش‌آموزى 
حاك��م ش��ود به‌طورك‌ىه بعد از اتمام مدرس��ه هم 
فعالیت ورزشى داش��ته باشند. موضوع، سلامتى 
دختران اس��ت نه قهرمانی. البته مسابقه و رقابت 
كار خوبى اس��ت و انگیزه‌هاى زیادى م‌ىدهد اما 

سلامتى بر آن مقدم است.

موضوع، سلامتی 
دختران است نه 
قهرمانی. البته 
مسابقه و رقابت 
كار خوبی است 
و انگیزه‌های 
زیادی می‌دهد 
اما سلامتی بر 
آن مقدم است
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